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PLYWALNIA - boja SP - zastosowanie

Warsztaty instruktoréw - Sopot

PLYWALNIA - boja SP - doskonalenie, alternatywne sposoby
uzycia

PLYWALNIA - pas ratowniczy — zastosowanie w ptywaniu i
ratownictwie

Ratownictwo lodowe - ¢éwiczenia

Bezpiecznie nad wodg I - Centrum Integracja

PLYWALNIA - holowanie osoby z obrazeniami kregostupa,
unieruchamianie na desce

IT Gdynskie Warsztaty Ratownicze

PLYWALNIA - pas ratowniczy — doskonalenie

PLYWALNIA - sprzet podreczny w akcjach ratowniczych
PLYWALNIA - zajecia z uzyciem manekinéw do holowania
Bezpiecznie nad wodg II — Centrum Integracja

Cwiczenia medyczne

PLYWALNIA - akcje ratownicze + RKO

PLYWALNIA - akcje poszukiwawcze indywidualne i zespotowe
Bezpiecznie nad woda III - Centrum Integracja

Cwiczenia medyczne

Warsztaty z ratownictwa na morzu - przeniesione na
pazdziernik

PLYWALNIA - tematyka sugerowana przez ratownikéw

Warsztaty operatoréw skutera ratowniczego K38 - Rowy
Warsztaty ratownictwa skuterowego

PLYWALNIA - Technika ptywania pod wodq

Egzaminy wstepne do Tamy — omdwienie i przec¢wiczenie
poszczegolnych prob

PLYWALNIA - tematyka sugerowana przez ratownikéw
Bezpiecznie nad woda IV - Centrum Integracja

Kurs mt. rat. dla PSP

Kurs ratownictwa skuterowego — Rowy

Kurs ratownictwa skuterowego - Rowy

Warsztaty sprzetowe w Garczynie

Kurs na stopien sternika motorowodnego

Cwiczenia medyczne - zawody
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Bezpiecznie nad woda V - Centrum Integracja

BWnW 2011

Zabezpieczenie ptywakow AM Gdynia — Gdynia - Hel - Gdynia
Festyn bezpieczne wakacje nad wodg ze SKOK Ubezpieczenia
Zabezpieczenie biegu $wietojanskiego

Zabezpieczenie koncertu ,Cuda Wianki”

Zawody w ptywaniu dtugodystansowym z okazji Dnia
Ratownika

Zabezpieczenie ptywaka Hel- Gdynia

Sucha Rewa

Mistrzostwa Polski w Aquathlonie

Szkolenie harcerzy

Detkomaniacy 2

Kurs ratownika morskiego

Festyn Rady Dzielnicy Witomino- Radiostacja
Impreza integracyjna + pokazy- Jastrzebia Gora
Swiatowy dzien serca

Kurs starszego sternika motorowodnego

Treningi kondycyjne w niedziele - start

Treningi na ptywalni w poniedziatki- start
Zabezpieczenie - EKO Nurkowy dzien
Zabezpieczenie ptywaka- zatoka pucka

Wspdlne prowadzenie ¢wiczen z WOPR- Lebork
Cwiczenia ratownikéw Gdynskiego WOPR ze skuterem
Zabezpieczenie Regat

Rejs sportowo-szkoleniowy na s/y Zawisza Czarny
Nowa strona internetowa Gdynskiego WOPR

Relacja z rejsu sportowo-szkoleniowego na s/y Zawisza Czarny

Kurs ratownika wodnego ptywalni
Mikotajki na sportowo
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